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I bifosfonati nel trattamento dell'osteoporosi causata dall’uso di steroidi
I glucocorticosteroidi sono largamente utilizzati per l’immunosoppressione di pa-
tologie infiammatorie e uno degli effetti collaterali di lungo termine è la perdita di
massa ossea. Una revisione sistematica del 1999, aggiornata nel 2016, ha esami-
nato fino a che punto l’uso simultaneo di bifosfonati eviti l’osteoporosi. Sono sta-
ti considerati 27 studi randomizzati controllati (n=3'075) che valutavano la pre-
venzione o la cura dell’osteoporosi indotta da glucocorticoidi in pazienti sottopo-
sti a terapia steroidea di min. 0.5mg/d più bifosfonato con o senza calcio e/o vi-
tamina D3. Nell’analisi è stato usato quale paragone il gruppo di controllo con ste-
roidi con assunzione di calcio e vitamina D3. Secondo i dati raccolti, si sono veri-
ficate nuove fratture vertebrali (periodo 12-24 mesi) in 44 pazienti su 1’000 del
gruppo con bifosfonati integrati nella cura e in 77 persone su 1'000 di quello di
controllo. Il NNTB (number needed to benefit) era di 31. 
42 persone su 1'000 di coloro che assumevano bifosfonato hanno avuto fratture
non verberali, mentre nel gruppo di controllo 55 su 1'000. Dopo 12 mesi la den-
sità ossea della colonna lombare, rispettivamente del collo del femore, è rimasta
stabile o è aumentata nel gruppo con bifosfonato (+3.5% risp. +2% e NTTB 3
risp. 5) rispetto al gruppo di controllo. Pertanto, sulla base di questi risultati, al fi-
ne di previene una perdita ossea e le fratture vertebrali, è utile somministrare bi-
fosfonati in pazienti trattati con glucocorticoidi. Livello dell’evidence: da modera-
to a elevato.
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Calze compressive utili in volo
Per ridurre il rischio di una trombosi venosa profonda (TVP) sui voli più lunghi è
stato consigliato di indossare le calze compressive. L’utilità è stata esaminata per
la prima volta in una revisione sistematica nel 2006, in seguito aggiornata nel
2016. Sono stati inclusi undici studi randomizzati (calze compressive a confronto
di nessuna calza compressiva sui voli superiori a cinque ore) (n=2'906). 50 pas-
seggeri hanno sofferto di una TVP asintomatica, 47 dei quali non aveva indossa-
to calze compressive. Sedici passeggeri su 1'804 (tre studi) hanno sviluppato una
trombosi venosa superficiale, 12 dei quali non indossavano calze compressive. L’e-
vidence che indossare calze di supporto nei voli più lunghi riduce l’incidenza del-
la TVP è buona. Meno buone invece l’evidence dell’effetto sull’edema, che è tut-
tavia significativamente ridotto indossando calze compressive. Livello dell’eviden-
ce: alto per la TVP, basso per l’edema. 
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