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Neues von Cochrane Schweiz 

Unser Team in London beim Cochrane Colloquium
Das diesjährige Cochrane Colloquium war aussergewöhnlich: es fand erstmals nach einer
fünfjährigen Pause wieder als Präsenzveranstaltung statt und markierte zugleich das 30jährige
Bestehen von Cochrane. Gefeiert wurde dies im Gründungsland Grossbritannien im Zentrum von
London unter der Devise 'Forward together for trusted evidence'.
Erik von Elm und Cornelia Barth von Cochrane Schweiz waren unter den über tausend
Teilnehmenden, die vom 3. bis 6. September eine Vielzahl an Vorträgen, Workshops und
Diskussionen besuchten und mitgestalteten. Die Aufzeichnungen der wichtigsten Sitzungen können
Sie hier ansehen.
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Cochrane Q&A: Wo finde ich zuverlässige Antworten zu Gesundheitsfragen? 
Unsere Plattform Cochrane Q&A bietet Antworten zu Gesundheitsfragen von allgemeinem Interesse
in Deutsch und Französisch. Unser Team hat in den letzten Monaten intensiv daran gearbeitet, die
Plattform zu aktualisieren, zu modernisieren und einem grösseren Publikum zugänglich zu machen.
Dafür haben sich Cornelia Barth und Yann Bernardinelli mit mehreren Interessengruppen in der
französisch- und deutschsprachigen Schweiz getroffen. Zusammen mit dem Kommunikationsteam
von Unisanté entstand ein Video (auf Französisch), das u.a. die Plattform vorstellt. Das neue Design
soll Anfang nächsten Jahres online gehen. Wir werden auf unserer Webseite darauf hinweisen – es
lohnt sich, immer wieder vorbeizuschauen.

Cochrane-Evidenz zu Schwangerschaft und Geburt - erneute Unterstützung durch die
Fondation SANA
In Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Hebammenverband konnten wir ein Konzept für
deutschsprachige Infografiken (Faktenboxen) entwickeln, welche Cochrane-Evidenz zum Thema
Schwangerschaft und Geburt als Grundlage haben. Die Fondation SANA unterstützt dieses Projekt
jetzt erneut, damit wir im Jahr 2024 die Faktenboxen auf Französisch übersetzen und zur Verfügung
stellen können. Die zehn Faktenboxen auf Deutsch stiessen bei den Hebammen in der Praxis bisher
auf grosses Interesse; dem Wunsch nach einer französischen Version können wir jetzt nachkommen.
 

Cochrane Emeritus Membership für Gerd Antes 
Der ehemalige Direktor von Cochrane Deutschland, Prof. Dr. Gerd Antes, hat beim Aufbau der drei
deutschsprachigen Cochrane-Zentren eine wesentliche Rolle gespielt und die Cochrane
Collaboration mitgeprägt. Als Auszeichnung wurde ihm nun die „Emeritus Membership“ zuerkannt.
Herzlichen Glückwunsch, Gerd!

Veranstaltungen  

EBM-Kongress 2024
Evidenzbasierte Politik und Gesundheitsversorgung – erreichbares Ziel oder Illusion?
13.-15. März 2024 in Berlin
https://www.ebm-netzwerk.de/de
 
Global Evidence Summit
10.-13. September 2024 in Prag, Tschechische Republik
https://www.globalevidencesummit.org
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Lektüre  

Aktuelle Special Collections in der Cochrane Library
Zum 30. Geburtstag von Cochrane bietet eine neue Special Collection unter dem Motto «Cochrane at
30: what our 30th year can tell us about the future» einen Überblick über die thematische und
methodische Bandbreite von aktuellen systematischen Reviews und anderen Evidenzsynthesen in
der Cochrane Library.

«Wissen Was Wirkt»: der Cochrane-Blog auf Deutsch
Im deutschsprachigen Cochrane-Blog Wissen Was Wirkt schreiben Mitarbeitende der Cochrane-
Zentren in Deutschland, Österreich und der Schweiz sowie Gastautor*innen. In der neue Serie zum
Thema «Screening für Krebserkrankungen» erschien unser Beitrag Darmkrebs-Früherkennung - ein
Screening der besonderen Art. 

Weitere aktuelle Beiträge:
Die Cochrane Collaboration wird 30!
Brillen mit Blaulichtfilter gegen Kunstlicht: keine Evidenz für einen Nutzen
Freiheitsentziehende Maßnahmen im Pflegeheim: Wie lassen sie sich reduzieren?
Absolutes und relatives Risiko – zwei Maße, eine Wahrheit

Cochrane in Fachzeitschriften
Wir veröffentlichen regelmässig Kurzartikel zu aktuellen Cochrane Reviews in Fachzeitschriften aus
dem Gesundheitssektor. In diesem Jahr erschienen dazu:

physioactive auf Deutsch, Französisch und Italienisch:

Prähabilitation vor Darmkrebs-Operation? - Faire une préadaptation avant une opération pour un
cancer colorectal ? - Preriabilitazione prima della chirurgia per tumore del colon-retto? 
Bewegungstherapie bei Arthrose - Thérapie par le mouvement en cas d’arthrose - Esercizio
terapeutico nell'artrosi 
Cochrane – oder wie Synthesen Antworten liefern - Cochrane, ou comment les synthèses apportent
des réponses - Cochrane, ovvero come ottenere risposte dalle sintesi 

Ars Medici auf Deutsch:

E-Zigaretten: Nützliche Rauchstopphilfe?
Prämenopausale Osteoporoseprävention: Keine Supplemente für gesunde Frauen
Familienplanung: Hilft das richtige Timing beim Sex, um schwanger zu werden?   

Tribuna Medica Ticinese auf Italienisch:

Antidepressivi per la gestione del dolore negli adulti con dolore cronico: una meta-analisi a rete
(Revisione) 
Stimolazione del midollo spinale per la lombalgia (Revisione)
Calcio e vitamina D per aumentare la densità ossea nelle donne in premenopausa (Revisione)
Sigarette elettroniche per smettere di fumare (Revisione) 
Efficacia e sicurezza dei vaccini per COVID-19 (Revisione)
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